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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 
Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στην επιστημονική ημερίδα με θέμα «Ανδρόπαυση: Η 
σιωπηλή μετάβαση» που συνδιοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία Αναπαραγωγικής Ιατρικής, 
το Ανδρολογικό Ινστιτούτο Αθηνών και το Επιστημονικό Συμβούλιο της Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 
Α.Ε. την 6η Δεκεμβρίου 2025, ημέρα Σάββατο 08:45 π.μ. 
 
Η ημερίδα διοργανώνεται στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης των ασχολούμενων με 
επαγγέλματα υγείας, βιοεπιστημών και της δια βίου εκπαίδευσης με σκοπό την ενημέρωση της 
κοινότητας των πολιτών και κατανόηση της ανδρόπαυσης και υγιούς γήρατος, τόσο την διαγνωστική 
όσο και την θεραπευτική της προσέγγιση από την συννοσηρότητά της με άλλες παθήσεις. Η 
ανδρόπαυση είναι μια κατάσταση που σχετίζεται με τη μείωση της ανδρικής ορμόνης, της 
τεστοστερόνης, η οποία μειώνεται περίπου 10% ανα δεκαετία μετά την ηλικία των 30 ετών, ενω το 
30% των ανδρών στα 50 τους, θα εμφανίσουν συμπτώματα ανδρόπαυσης. 
 
Πολλά από τα συμπτώματα που σχετίζονται με την ανδρόπαυση αποτελούν φυσιολογικό μέρος της 
γήρανσης, το γιατί και το πώς γερνάμε. Η γήρανση οφείλεται περισσότερο στη γενετική, είτε στο 
περιβάλλον ή αποτέλεσμα και των δύο. Η υγιής γήρανση σχετίζεται με τη διατροφή, τον τρόπο ζωής 
και χρόνια νοσήματα. 
 
Η συμμετοχή σας προσβλέπει και θα συμβάλει στην επιτυχή της έκβαση. Επίσης σημειώνεται η 
χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης με ελεύθερη είσοδο στο Εκπαιδευτικό Κέντρο της Ελλ. 
Ετ. Αν. Ιατρικής, Παπανικόλη 10. 
  

Τελούμε με εκτίμηση, 
Σας ευχαριστούμε πολύ εκ των προτέρων, 

 
Μιχάλης Κουτσιλιέρης Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης  Ευγένιος Κουμαντάκης 

Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Διευθυντής Ανδρολογικό Ομ. Καθηγητής Ιατρικής 
ΕΚΠΑ Πρόεδρος της Ελληνικής Ινστιτούτο Αθηνών Παν/μιου Κρήτης, Πρόεδρος 

Εταιρείας Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής 

 του Επιστ. Συμβουλίου - 
Επιτροπής Βιοηθικής και 

  Δεοντολογίας της Κλινικής 
  ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ Α.Ε. 
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ΣΥΝ-ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ                                                 ΑΝΔΡΟΛΟΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ                                        ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΒ. 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ                                  ΑΘΗΝΩΝ                                                                           ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ 

                                                                                                                                                                              ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΓΕΝΕΣΙΣ 

 
 
Υπό την αιγίδα: 
• του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
• της UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής 
• της ΕΔΔΥΠΥ (Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων)  
• του Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ 
• του Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών 
• του Ελληνικού Ινστιτούτου Υγιούς Μακροζωίας 
 

 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΝΔΡΟΠΑΥΣΗΣ  «Η ΣΙΩΠΗΛΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ»: 

Αγαπητού Κρυστάλλω Μαρκομιχάλη Χριστίνα Παππά Χαρίκλεια 

Αγγελή Ειρήνη Ματαλλιωτάκης Μιχαήλ Παππάς Αθανάσιος 

Αδάμ Μιλτιάδης Μαύρου Αριάδνη Πιτσάκη Βίκυ 

Βαξεβάνογλου Τερψιθέα Μητράκος Αναστάσης Προμπονά Μαρία 

Βλασσόπουλος Γεράσιμος Μπαθρέλλος Νικόλαος Προμπονάς Εμμανουήλ 

Γαλάζιος Γεώργιος Μπαλτσίδου Δήμητρα Ρουσοπούλου Γεωργία 

Γραμμάτης Μιχαήλ Μπατάκης Δημήτριος Σαλάκος Νικόλαος 

Γρίβα Θεοδώρα Μπλιθικιώτη Δήμητρα Σούκια Μαρία 

Καβροχωριανός Σπυρίδων Νίτσος Νικόλαος Σταύρου Δημήτριος 

Καρβούνη Μαρία Νούσια Κων/να Στεφανίδου Ιλόνα 

Κλάδος Γεώργιος Παλαιολόγου Δανάη Σύρκος Στέφανος 

Κουμαντάκης Γεώργιος Πάντος Κων/νος Σφακιανούδης Κων/νος 

Κουμαντάκης Ευγένιος Πάντου Αγνή Τριανταφυλλοπούλου Δήμητρα 

Κουτσιλιέρης Μιχαήλ Πάντου Αμέλια Τσικουρή Ματούλα 

Κυριτσοπούλου Ευθυμία Πάντου Δάφνη Τσιούλου Πετρούλα 

Κωνσταντινίδης Κων/νος Παπαδάτου Δανάη Χρονοπούλου Μαργαρίτα 

Κωνσταντόπουλος Αναστάσιος Παπαδοπούλου Χρυσούλα Χρούσος Γεώργιος 

Λεγάκης Ιωάννης Παπακωνσταντίνου Παναγιώτης  
 

 
Συντονιστές: Χρυσούλα Παπαδοπούλου, Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης, Κωνσταντίνα Νούσια, Δάφνη Πάντου, Φωτεινή 
Πάντου 
 
Γραμματειακός Συντονισμός: Δημήτρης Δρακόπουλος, Αναστασία Παπαγυιού, Άννα Λιβάνη, Φωτεινή Μασούρη-
Γεωργίου, Gabriela-Laura Paun 
 
 
 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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08:00 – 08:45  Προσέλευση – Εγγραφές 
 
 
08:45 – 10:00  Έναρξη – Χαιρετισμοί * 
 
 
Άδωνις Γεωργιάδης Υπ. Υγείας 
Γεώργιος Πατούλης, ΙΣΑ 
Γεώργιος Αντωνάκης 
Χάρης Δαμάσκος 
Οδυσσέας-Ιωάννης Ζώρας 
Γεώργιος Κανάκης 
Ευγένιος Κουμαντάκης  
Μιχαήλ Κουτσιλιέρης 
Ισμήνη Κριάρη 
Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης 
Νικόλαος Νικολέττος 
Απόστολος Παπαλόης 
Αλέξανδρος Τζεφεράκος 
Γεώργιος Χρούσος 
 
 *έχουν προσκληθεί 
 
 
 10:00 – 11:00 Συνεδρία Ι '' Η Κατανόηση και τεκμηρίωση της ανδρόπαυσης'' 

Προεδρείο: Μιχαήλ Κουτσιλιέρης, Νικόλαος Σαλάκος, Αθανάσιος 
Παππάς, Μάνος Προμπονάς 

 
Κλινικά συμπτώματα και διάγνωση της ανδρόπαυσης 
Αγνή Πάντου, Ειδ. Μαιευτικής- Γυναικολογίας ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, cPhD ΕΚΠΑ 

Γενετικοί Δείκτες στη Γήρανση και την Ανδρόπαυση 
Βλαχάκης Δημήτριος, Καθηγητής Μοριακής Βιολογίας Γεωπονικό  

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Περιβαλλοντικοί παράγοντες που επηρεάζουν την ανδρόπαυση 
Γεώργιος Μαστοράκος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ 

 

Υπογοναδισμός και Ανδρόπαυση 
Γεώργιος Κανάκης, Ενδοκρινολόγος - Κλινικός Ανδρολόγος (ΕΑΑ Cert.) 
Αν. Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής & συνεργάτης ΜΙΥΑ, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών τ. Πρόεδρος Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρείας 
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            Εμμηνόπαυση – Ανδρόπαυση ομοιότητες και διαφορές 

Νικόλαος Βραχνής, Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ- Διευθυντής Προγράμματος ALSO Αττικό Νοσοκομείο 

Σχόλια – Ερωτήσεις : Νικόλαος Μπαθρέλλος, Μάρα Σιμοπούλου 
 
11:00 – 12:20 Συνεδρία ΙΙ ''Οι επιπτώσεις της ανδρόπαυσης στην υγεία και την 

καθημερινή διαβίωση του άνδρα'' 
Προεδρείο: Γεώργιος Γαλάζιος, Κωνσταντίνος Κοσμάς, Αναστάσιος 
Κωνσταντόπουλος, Εμμανουήλ Τσικουρής 

 
Συμβουλευτική κατά την Ανδρόπαυση 
Κωνσταντίνα Νούσια, Μαία, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ Αθηνών 

Ποιοτική Ζωή και Ανάγκη για Ενημέρωση: Κοινωνικές και Ιατρικές 
Προκλήσεις 
Κωνσταντίνος Πάντος, Πρ.ΔΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Γεν. Γραμμ. ΕΕΑΙ 

Ο Ρόλος της Τεστοστερόνης στην Ανδρόπαυση: Επιπτώσεις στην 
Νοητική Λειτουργία 
Ευτυχία Κούκκου, Συντονίστρια – Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος Νοσοκομείου Έλενα Βενιζέλου 

Οι επιπτώσεις των μειωμένων επιπέδων Τεστοστερόνης στον 
Καρδιομεταβολισμό και την εμφάνιση Καρδιακής Ανεπάρκειας 

   Κωνσταντίνος Κοσμάς, Καρδιολόγος-Λιπιδιολόγος 

   Τεστοστερόνη και Στεφανιαία νόσος 
   Αθανάσιος Αγγελής, Καρδιολόγος Παν/κή Κλινική Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 

   Ψυχολογικές και Συναισθηματικές Επιπτώσεις της Ανδρόπαυσης 
    Μαρία Κουμπάρου, Κλινική Ψυχολόγος, ΝΝΑ 

   Διατροφή και Υγιής Γήρανση 
Ελένη Πέππα, Διατροφολόγος Κέντρο Έρευνας-Εκπαίδευσης Δημόσιας 
Υγείας Ακαδημίας Αθηνών 

   Σχόλια – Ερωτήσεις: Γεώργιος Κανάκης, Δημήτριος Σκληρός 
 
 
12:20 – 12:30 Διάλειμμα – Καφές 
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12:30 – 13:20  Συνεδρία ΙΙΙ ''Οι θεραπευτικές προσεγγίσεις της Ανδρόπαυσης'' 

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης, Κρίστυ Αγαπητού, Γεώργιος 
Ζουμής, Μυρτώ Σωτηροπούλου 
 
Παχυσαρκία – Μυϊκή Μάζα – Οστεοπενία στην Ανδρόπαυση 

   Οδύσσεια Κωνστάντουρα, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος 

   Το Σταυροδρόμι: ''Γήρανση - Ανδρόπαυση'': 
'Γήρανση': Δημήτριος Βασιλάκος, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής 
Μοριακής Βιολογίας ΕΚΠΑ 
'Ανδρόπαυση': Ευγένιος Κουμαντάκης, Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 
Παν. Κρήτης, Κλινική Γένεσις Αθηνών 

   Η Σκιά και το Φως της Ανδρόπαυσης 
   Λίλιαν Μαρκάκη, Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 
   ΙΣΑ 

Σχόλια – Ερωτήσεις: Αντιγόνη Νικολέττου, Σπυρίδων Καβροχωριανός 
 
 
13:20 – 13:40 Διάλεξη Ι ''Αντιπαραθέσεις Ανδρόπαυση & Σεξουαλική δυσλειτουργία:  
   Θεραπευτική Προσέγγιση – Τεστοστερόνη 

Προεδρείο : Κωνσταντίνος Σφακιανούδης, Δημήτριος Παπαθεοδώρου, 
Στέφανος Σύρκος, Γεώργιος Κουμαντάκης 

 
Υπέρ: Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης, Ουρολόγος- Ανδρολόγος Διευθ. 
Ανδρολογικού Ινστιτούτου Αθηνών 
Κατά: Γεώργιος Χρούσος, Ακαδημαϊκός, Καθηγητής Παιδιατρικής-
Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικού Ινστιτούτου ΠΑΣΤΕΡ 

 
 
13:40 – 14:30 Συνεδρία ΙV '' Η ανδρική υπογονιμότητα στην προχωρημένη πατρική 

ηλικία'' 
 Προεδρείο: Νικόλαος Πετρογιάννης, Αμέλια Πάντου, Μιλτιάδης Αδάμ 

 
Τεστ DNA κατακερματισμού σπέρματος: Κλινική σημασία και οριακή 
τιμή για IVF/ICSI 

    Μαρία Καρβούνη, Κλινικός Εμβρυολόγος ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 

Μη επεμβατικά τεστ για τον εντοπισμό φλεγμονής και οξειδωτικού 
στρες στον ανδρικό αναπαραγωγικό άξονα-Αντιοξειδωτική θεραπεία 

   Κωνσταντίνος Ανδρίτσος, Ουρολόγος- Ανδρολόγος, Θεραπευτήριο Μητέρα 
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Κρυοσυντήρηση στην Ανδρόπαυση 
Κων/νος Νταφόπουλος καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-
Αναπαραγωγής Παν/μιο Θεσ/λίας  

Επίδραση της ηλικίας του άνδρα στην ποιότητα του σπέρματος και 
του εμβρύου και την επιτυχία της IVF ανεξάρτητα με την ηλικία της 
μητέρας 
Κων/νος Σφακιανούδης, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος , Ειδικός στην 
Ιατρικώς Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Phd 
ΕΚΠΑ 

   Σχόλια – Ερωτήσεις: Δέσποινα Τζανακάκη, Τέρψη Βαξεβάνογλου 
 
 
 
14:30 – 14:45 Διάλεξη ΙΙ «Η ενδοκρινολογική προσέγγιση του stress στη Γήρανση και 

στην Ανδρόπαυση» 
Προεδρείο: Ευθύμιος Δεληγεώρογλου, Μαργαρίτα Χρονοπούλου, 
Γεωργία Κόκκαλη 

 
Η ενδοκρινολογική προσέγγιση του stress στη Γήρανση και στην 
Ανδρόπαυση 
Γεώργιος Χρούσος, Ακαδημαϊκός, Ομ. Καθηγητής Παιδιατρικής 
ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικού Ινστιτούτου ΠΑΣΤΕΡ 

 
 
 
14:45   Συμπεράσματα - Λήξη 
   Μιχαήλ Κουτσιλιέρης, Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης, Ευγένιος Κουμαντάκης 
 
 
   Ελαφρύ γεύμα 
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ-ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ-ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ  

ΑΓΑΠΗΤΟΥ ΚΡΙΣΤΥ Senior κλινικός Εμβρυολόγος Γένεσις Αθηνών Phd 

ΑΓΓΕΛΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Καρδιολόγος Παν/κή Κλινική Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 

ΑΔΑΜ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος με εξειδίκευση στην Ανθρώπινη 
Αναπαραγωγή 

ΑΝΔΡΙΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ουρολόγος-Ανδρολόγος, Θεραπευτήριο Μητέρα 

ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καθ.Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Διευθ.Μαιευτικής-
Γυναικολογικής Παν/μίου Πατρών, Πόεδρος Τμήματος Ιατρικής 
Παν/μίου Πατρών 

ΒΑΞΕΒΑΝΟΓΛΟΥ ΤΕΡΨΗ MSC Senior Κλινικός Εμβρυολόγος, Διευθ.Εργαστηρίου IVF Κλινικής 
ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Μοριακής Βιολογίας ΕΚΠΑ 

ΒΛΑΧΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Καθηγητής Μοριακής Βιολογίας του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 
Αθηνών 

ΒΡΑΧΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

ΓΑΛΑΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ομ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΔΩΝΙΣ Yπουργός Υγείας, Αντιπρόεδρος της Νέας Δημοκρατίας, 
Βουλευτής της Εκλογικής Περιφέρειας Β1΄ του Βόρειου τομέα 
Αθηνών 

ΔΑΜΑΣΚΟΣ ΧΑΡΗΣ Διευθ.Επιχειρηματικής Ανάπτυξης Γένεσις Αθηνών 

ΔΕΛΗΓΕΩΡΟΓΛΟΥ  ΕΥΘΥΜΙΟΣ Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας – Πρόεδρος Ελλ. Ετ. 
Γυν. Ενδοκρινολογίας – Διεθ/ντής Τμήμ. Παιδικής και Εφηβικής 
Γυναικολογίας ΜΗΤΕΡΑ 

ΖΟΥΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καρδιολόγος Κλινικής Γένεσις Αθηνών 

ΖΩΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΟΔΥΣΣΕΑΣ Ομ.Καθηγητής Χειρουργικής Ογκολογίας – Πρύτανης Μη 
Κρατικού Παν/μίου KEELE – Πρώην Πρόεδρος ΕΑΠ – Πρώην Γ.Γ. 
Αν. Εκπαίδευσης Υπουργείου Παιδείας 

ΚΑΒΡΟΧΩΡΙΑΝΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος με εξειδίκευση στην Ανθρώπινη 
Αναπαραγωγή 

ΚΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ενδοκρινολόγος - Κλινικός Ανδρολόγος (ΕΑΑ Cert.) Αν. 
Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής & συνεργάτης ΜΙΥΑ, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών τ. Πρόεδρος Ελληνικής 
Ανδρολογικής Εταιρείας 

ΚΑΡΒΟΥΝΗ ΜΑΡΙΑ Κλινικός Εμβρυολόγος ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΚΟΚΚΑΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Μοριακός Βιολόγος-Κλινικός Εμβρυολόγος,Msc, 
PhD,Υπευθ.τμήματος Προεμφυτευτικής Γενετικής Διάγνωσης 
της Κλινικής Γένεσις Αθηνών 

ΚΟΣΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Καρδιολόγος-Λιπιδιολόγος 

ΚΟΥΚΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ Συντονίστρια-Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Έλενα Βενιζέλου 

ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Μαιευτήρα Γυναικολόγο PHD Πανεπ/μίου Κρήτης με Εξειδίκευση 
στις Παθήσεις Μαστού – Ανθρώπινη Αναπαραγωγή Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ 
ΑΘΗΝΩΝ 

ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ Ομ.Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν.Κρήτης, Πρ. Επιστ. Συμβουλίου 
Κλινική Γένεσις Αθηνών – Πρ. Ελλ. Ετ. Αναπαραγωγικής Ιατρικής 
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ΚΟΥΜΠΑΡΟΥ ΜΑΡΙΑ Ψυχολόγος ΝΝΑ – Διδάκτωρ Ιατρικής ΕΚΠΑ 

ΚΟΥΤΣΙΛΙΕΡΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογία – Πρ. 
Ελλ. Ετ. Αναπαραγωγικής Ιατρικής 

ΚΡΙΑΡΗ ΙΣΜΗΝΗ Ομ.Καθηγήτρια Συνταγματικού Δικαίου και Βιοηθικής και 
Δικαίου, Παντείου Πανεπιστημίου Κοινωνικών και Πολιτικών 
Επιστημών,Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής και 
Τεχνοηθικής, Πρόεδρος της Εθνικής Αρχής Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΡΑ ΟΔΥΣΣΕΙΑ Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ουρολόγος-Ανδρολόγος Διευθ.Ανδρολογικού ινστιτούτου 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Μαιευτήρας- Γυναικολόγος, Γιατρός Αναπαραγωγικής Ιατρικής 

ΜΑΡΚΑΚΗ ΛΙΛΙΑΝ Ψυχίατρος-Ψυχαναλητής Σύμβουλος Περιφέρειας Αττικής 

ΜΑΣΤΟΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καθηγητής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ – ΑΤΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΜΠΑΘΡΕΛΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος,Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών 
Εξειδικευμένος στην Εξωσωματική 

ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ Κλινική Ψυχολόγος, Εκπαιδευόμενη στην Οικογενειακή-
Συστημική Ψυχοθεραπεία 

ΝΙΚΟΛΕΤΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας-Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής, Επιστημονικά Υπεύθυνος Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Ανθρώπινης Αναπαραγωγής Δημοκρίτειο 
Παν/μιο Θράκης 

ΝΟΥΣΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Μαία,Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Αθηνών, Health coach 
ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ/ ΑΝΔΡΟΠΑΥΣΗ 

ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολόγιας-Αναπαραγωγής Παν/μιο 
Θεσ/λίας 

ΠΑΝΤΟΥ ΑΓΝΗ Ειδ.Μαιευτικής-Γυναικολογίας ΓΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ, cPhD, 
Ερευνήτρια Κλινικής Γένεσις Αθηνών 

ΠΑΝΤΟΥ ΑΜΕΛΙΑ Κλινική Γενετιστής - Προγεννητική Γενετική και Ιατρική Εμβρύου 
- Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΠΑΝΤΟΥ ΔΑΦΝΗ Μοριακή Βιολόγος με εξειδίκευση στα Βλαστικά Κύτταρα και 
Αναγεννητικές Θεραπείες 

ΠΑΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Γεν. Γραμ. ΕΕΑΙ 

ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

Διδάκτωρ Παν/μίου Αθηνών, Χειρουργός- Γυναικολόγος 
Ογκολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος Γυναικολογικής Κλινικής 
Γ.Ο.Ν.Α “Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ” 

ΠΑΠΑΛΟΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ Βιολόγος, Διδάκτωρ του Εθνικού και Καποδιστριακού Παν/μίου 
Αθηνών 

ΠΑΠΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜD, Ειδ.Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής 

ΠΑΤΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδρος Ελληνικού 
Συμβουλίου Τουρισμού Υγείας- ELITOUR, Πρόεδρος Πγκοσμίου 
Ιπποκρατείου Ινστιτούτου Ιατρών, Πρόεδρος Ελληνικού 
Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων- Προαγωγής Υγείας 

ΠΕΠΠΑ ΕΛΕΝΗ Διατροφολόγος Κέντρο Έρευνας-Εκπαίδευσης Δημόσιας Υγείας 
Ακαδημίας Αθηνών 

ΠΕΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γυναικολόγος-Μαιευτήρας, Ειδικός Αναπαραγωγής, 
Διευθ.Μονάδας Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Ν.Ν.Α, Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής Γυναικολογικής 
Εταιρείας 

ΠΡΟΜΠΟΝΑΣ ΜΑΝΟΣ MD, ΜSc Μαιευτήρας-Γυναικολόγος 
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ΣΑΛΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ομ.Καθ. Μαιευτικής-Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Αθηνών – 
Αντιπ. Ελλ. Ετ. Αναπαραγωγικής Ιατρικής 

ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΑ Καθ.Πειραματικής Φυσιολογίας-Εμβρυολογίας Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ 

ΣΚΛΗΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Παθολόγος με ειδίκευση σε USA 

ΣΤΕΦΑΝΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Πνευμονολόγος, Γεν. Διευθ.ΕΔΔΥΠΠΥ 
 
 
 

ΣΥΡΚΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΜΒ.ΒS , Bsc. MRMed,CFPA, EDGES,DRACOG, MRANZCOG, 
FRANZCOG, Μαιευτήρας Γυναικολόγος-Χειρουργός 
εξειδικευμένος στην ενδοσκοπική χειρουργική και στην 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 

ΣΦΑΚΙΑΝΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ MD, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος εξειδίκευση στην 
Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή,Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, 
Επ.Υπ.ΜΙΥΑ ΓΕΝΕΣΙΣ ΚΡΗΤΗΣ 

ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΤΩ Γυναικολόγος-Μαιευτήρας 

ΤΖΑΝΑΚΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ Υπεύθυνη εργαστηρίου ανδρολογίας Βιολόγος – Κλινική 
Εμβρυολόγος 

ΤΖΕΦΕΡΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Μαιευτήρας Γυναικολόγος – Διευθυντής στη Μονάδα 
Εξωσωματικής Γονιμοποίησης ΡΕΑ 

ΤΣΙΚΟΥΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Καρδιολόγος, Διευθ. Καρδιολογίας ΓΝΑ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 

ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ Κλινικός Εμβρυολόγος Lab.Manager ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ 

ΧΡΟΥΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ακαδημαϊκός, Καθηγητής Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, ΕΚΠΑ 
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Γενικές Πληροφορίες 
 
 
ΣΥΝ-ΔΙΟΡΓΆΝΩΣΗ 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ                                                 ΑΝΔΡΟΛΟΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ                                        ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΒ. 

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ                                  ΑΘΗΝΩΝ                                                                           ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ 

                                                                                                                                                                                     ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΓΕΝΕΣΙΣ 

 
 
Ημερομηνία διεξαγωγής 
Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2025 
 
 
Τόπος Συμμετοχής  
Συνεδριακό κέντρο Ελ. Ετ. Αναπαραγωγικής Ιατρικής 
Παπανικολή 10, Χαλάνδρι 
 
Είσοδος ελεύθερη 
 
Με live streaming :  

 
Link : «Ανδρόπαυση: Η σιωπηλή μετάβαση» 
 
ΧΟΡΗΓΟΙ 
 

 
 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/live/WtMJ6E26O80
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